
 
  

 

 

LunA - Leipzig und Autismus e.V. 

Hans-Driesch-Straße 2, 04179 Leipzig 

Vorstand: Bankverbindung:  Registergericht: AG Leipzig  

Anke Reis (Vorsitzende) LunA – Leipzig und Autismus e.V. Registernr.: VR 5751 

Corina Schmidt (Vorsitzende) Deutsche Kreditbank AG Finanzamt Leipzig I 

Bert Reis (Kassenwart) BIC: BYLADEM1001 Steuernr.: 232/140/16230 

 IBAN: DE42 1203 0000 1020 3574 12  

 

Jahresrückblick 2025 
Unser Newsletter zum Jahresende 

 

Liebe Mitglieder, liebe Ratsuchende, liebe Eltern, Netzwerkpartner*innen und 

Interessent*innen, 

2025 war für unseren Verein ein Jahr voller Schwung, neuer Impulse und vielen 

Begegnungen und hatte so einiges im Gepäck: neue Ideen, einige 

organisatorische Stolpersteine und unzählige schöne Momente. Die allgemeine 

Haushaltssperre zwang uns plötzlich zum Umplanen, doch dank viel Teamgeist, 

Flexibilität und unseren großartigen ehrenamtlichen Unterstützer*innen 

konnten wir unsere Arbeit ohne große Einschränkungen fortführen. 

Rückblickend zeigt sich vor allem eines: 

Wir haben gemeinsam enorm viel bewegt! 

In unseren Gruppen und der EUTB wurde und wird das ständig deutlich. 

Wir konnten zahlreiche Menschen im Alltag unterstützen, begleiten und stärken. 

Jede Beratung, jedes Gespräch, jede kleine Begegnung - und natürlich 

gemeinsame Feste tragen dazu bei, dass unser Verein lebendig und wichtige 

Anlaufstelle für viele Menschen bleibt. 

Womöglich ergibt sich in den kommenden Winterwochen ein ruhiger Augenblick, 

um durch unseren Newsletter zu stöbern und einen Eindruck davon zu 

gewinnen, was wir in diesem Jahr gemeinsam bewegen konnten. 

Wir wünschen euch allen eine gemütliche, entspannte Weihnachtszeit und einen 

guten, hoffnungsvollen Start ins Jahr 2026. 

Euer LunA-Team 
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Unsere Gruppen  

 

Bilder von https://pixabay.com 

Unsere vielfältigen Gruppenangebote sind der Kern unseres Wirkens als Verein 

der autistischen Selbstvertretung. Aktuell koordinieren und vernetzen wir in 

sieben verschiedenen Gruppen alle Menschen, die sich im Angebot wiederfinden 

und Lust auf den Austausch mit Gleichgesinnten haben. In diesem Jahr fanden 

55 Treffen online oder persönlich in unterschiedlichen Räumlichkeiten statt. 
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Rückblickend auf die letzten Jahre ist zu beobachten, dass aufgrund der 

Versorgungslücken im Gesundheits- und Sozialwesen, langer Wartezeiten auf 

Therapieangebote, sich ewig hinziehender Antragsverfahren die Anzahl und die 

Bedarfe der Teilnehmer*innen unserer Gruppen steigen.  

Wir möchten unsere Angebote bewusst niederschwellig halten. Dazu gehört 

auch, dass unsere Gruppen offen sind. Es gibt keine Warteliste oder 

Beschränkung der Anzahl der Teilnehmer*innen. Alle sind willkommen – mit und 

ohne offizielle Diagnose. Manchmal führt das dazu, dass unsere Gruppen groß 

sind. Den Rekord führt dabei die Gruppe der erwachsenen Autist*innen mit bis 

zu 30 Teilnehmer*innen an. Das stellt uns und natürlich die Teilnehmer*innen 

vor erhebliche Herausforderungen.  

Wenn zurzeit auch Buchclub, Erlebnisnachmittag und viele andere kreative Ideen 

für neue Angebote ruhen müssen, freuen wir uns jederzeit über Eure 

Anregungen und Ideen. Wer sich vorstellen kann, bestehende oder neue 

Gruppen zu hosten, egal ob gelegentlich oder dauerhaft: Wir freuen uns über 

Ihr/Euer Engagement! 

Wir danken herzlich dem Autismuszentrum und dem Antidiskriminierungsbüro, 

die uns ihre Räume zur Verfügung stellen. 

Wenn die Bauarbeiten im Atelierhaus abgeschlossen sind, werden einige der 

Gruppenangebote auch wieder in unseren eigenen (neuen) Räumen stattfinden 

können. 

Mehr Informationen zu unseren Gruppen und die Termine der Treffen finden Sie 

unter: https://leipzig-und-autismus.de/selbstvertretung/  

Onlinegruppe 

Unsere Gruppenangebote werden kontinuierlich weiterentwickelt. Die vormals 

für alle Interessent*innen gedachte Online-Gruppe wurde letztlich überwiegend 

von Autist*innen genutzt. Deshalb haben wir im zweiten Halbjahr 2025 den Kreis 

der Teilnehmer*innen auf erwachsene Autist*innen eingeschränkt.  

Messenger-Gruppen 

Begleitend zu den Gruppen für Eltern, Frauen- und Mädchen sowie Erwachsene 

bestehen Messenger-Gruppen (Whatsapp, Signal, Telegram). So können sich 

unsere Teilnehmer*innen auch zwischen den Treffen austauschen und 

verabreden. Die Links zu diesen Gruppen werden innerhalb der Community und 

bei den Treffen selbst geteilt. Unsere Telegram-Gruppe für erwachsene 

Menschen im Autismusspektrum konnte dieses Jahr die Marke von 100 

Mitgliedern übertreffen. 

https://www.jugend-und-erziehungshilfe.de/autismuszentrum/
https://www.adb-sachsen.de/de/standorte/leipzig
https://leipzig-und-autismus.de/selbstvertretung/
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Stammtisch für Kita- und Schulassistent*innen 

Der virtuelle Stammtisch für Kita- und Schulassistent*innen hat sich auch über 

den Arbeitskreis Schulbegleitung für Leipzig hinaus herumgesprochen. Im 

Abstand von etwa 6–8 Wochen bietet der Stammtisch einen geschützten Raum 

für Austausch, Reflexion und kollegiale Beratung. Das freiwillige Treffen am 

Feierabend wurde von unterschiedlichen Kolleg*innen genutzt und lebt von der 

Vielfalt der Erfahrungen. 

Im Mittelpunkt standen und stehen situative Themen aus dem Arbeitsalltag, die 

zum Nachdenken anregen und gemeinsam erdachte Lösungswege ermöglichen. 

Als Verein ist es uns ein besonderes Anliegen, das Netzwerk der Fachkräfte zu 

stärken und so die Unterstützung für autistische Kinder nachhaltig zu 

verbessern. 

Neu etabliert sind Teilnahmebestätigungen als Wertschätzung für das 

Engagement aller Teilnehmenden – wir freuen uns auf euch im kommenden Jahr! 

 

EUTB - Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung 

 

Beratung 

Auch 2025 befand sich unsere Beratungsstelle in den Räumen der Mädlervilla. 

Unsere 3 hauptamtlichen Mitarbeitenden wurden 2025 von 6 ehrenamtlichen 

Berater*innen tatkräftig unterstützt. Wir haben 2025 mehr als 1300 Beratungen 

durchgeführt. Ein neuer Rekord dank unserer ehrenamtlichen Berater*innen, 

ohne die wir die vielen Anfragen aus Leipzig, Sachsen und ganz Deutschland 

nicht mehr bewältigt bekommen hätten. Unsere Wartezeiten auf eine 

Erstberatung konnten wir von fast 6 Monaten auf 2 - 3 Monate Ende 2025 

reduzieren. Unsere Beratungen finden weiterhin per Mail, Telefon, 

Videokonferenz, als Walk & Talk (Beratungsgespräch beim Spaziergang), in 

unseren aktuellen Räumen oder aufsuchend statt.  
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Die meisten Beratungsanfragen erhalten wir zu den Themen Autismus und 

Neurodivergenz, Teilhabe in der Schule, Studium und Beruf sowie für 

Unterstützung bei der Stellung von Anträgen zur Teilhabe. Auch werden wir 

immer häufiger als Experten von Fachkräften, z.B. aus Kindertagesstätten oder 

Schulen für Fallberatungen angefragt.  

Offene Sprechzeit 

Wir standen auch 2025 unseren Ratsuchenden in unserer Offenen Sprechzeit 

immer donnerstags von 10 – 12 Uhr mit Rat und Tat zur Seite. Nach einem 

Rückgang der Ratsuchenden in unserer Offenen Sprechzeit im ersten Halbjahr 

2025 wurde diese in den letzten Monaten wieder vermehrt spontan genutzt. 

Leider können wir in der Mädlervilla keinen barrierefreien Zugang anbieten. Bitte 

melden Sie sich bei uns, wir finden eine Lösung. Um Wartezeiten zu vermeiden, 

bitten wir um eine kurze Anmeldung per E-Mail an  

beratung@luna-ev.de. Natürlich können Sie auch gern spontan vorbeikommen.  

Sorgentelefon  

Unser „Sorgentelefon am Sonntag“ ist sehr beliebt und immer ausgelastet, 

sodass wir uns ab Oktober entschlossen haben, eine weitere Zeit am Freitag von 

14 – 16 Uhr anzubieten. Neben Cosy am Sonntag wird jetzt Stefanie am Freitag 

am Sorgentelefon Ihre Anrufe entgegennehmen.  

Am Sorgentelefon haben Sie die Möglichkeit, sich auszusprechen oder ein 

offenes Ohr bzw. Beistand in Krisensituationen zu erhalten.  

Anrufen können alle, Autist*innen und Angehörige. Ihr erreicht das 

Sorgentelefon: 

• am Sonntag 12 – 14 Uhr unter 0151 433 510 69 sowie 

• am Freitag 14 – 16 Uhr unter 0160 8545174 

Während der Weihnachtsfeiertage gibt es die Möglichkeit via WhatsApp an 

0151 433 510 69 eine Nachricht zur Terminvereinbarung für eine telefonische 

Krisenberatung zu senden.  

Für eine Beratung zu Fragen der Teilhabe oder im Vorfeld der Beantragung von 

Leistungen wendet euch bitte an unsere EUTB-Beratungsstelle. 

Praktikum 

Seit September 2025 verstärkt Lino als Praktikant unser Team. Im Rahmen des 

Pflichtpraktikums des Studiums der Sozialen Arbeit an der HTWK Leipzig 

absolviert Lino bei uns sein Praktikum noch bis März 2026. Nachdem Lino sich in 

unsere Themenschwerpunkte einarbeiten konnte, berät Lino nun selbst. Wir 

freuen uns, einen jungen Menschen bei seiner praktischen Ausbildung im 

mailto:beratung@luna-ev.de
tel:+4915143351069
tel:+491608545174
tel:+4915143351069
https://leipzig-und-autismus.de/beratung/
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Studium unterstützen und somit unsere Themenschwerpunkte weitervermitteln 

zu können. 

Ehrenamtliche Berater*innen 

In unser Team konnten wir am Jahresanfang Stefanie Hilger, studierte 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (B.A.) und neurodivergent, als neue 

ehrenamtliche Peer-Beraterin begrüßen. Sie ist auch seit Oktober an unserem 

Sorgentelefon an fast allen Freitagen 14 – 16 Uhr erreichbar.  

2025 hat uns unser Team ehrenamtlicher Berater*innen wieder super 

unterstützt. Vielen Ratsuchenden konnte dadurch eine Beratung ermöglicht 

werden. 

Unsere ehrenamtlichen Berater*innen treffen sich ca. einmal im Monat zum 

gegenseitigen Austausch und Fallbesprechungen.   

Vielen Dank für Eure tatkräftige Unterstützung.  

 

Bild von Stefan Schweihofer auf Pixabay 

Fortbildungen 

Auch dieses Jahr bildete sich unser Team wieder fleißig fort. Unsere haupt- und 

ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen nahmen an verschiedenen Schulungen der 

Fachstelle Teilhabeberatung, z.B. an der Grundqualifizierung der EUTB und 

Zusatzmodulen wie Sozialrecht, Umgang mit herausfordernde 

Beratungssituationen, Peer Counseling oder Flucht, Migration und Behinderung 

teil.  

Gemeinsam mit Ehrenamtlichen waren wir auch dieses Jahr wieder beim 

Autismuskongress in Gera, der Inklusionskonferenz der BBW Leipzig Gruppe, am 

Fachtag von Aspies e.V., der SAIDA Jahreskonferenz 2025, der 2. PDA-

Impulswoche und am Fachtag "Selbst-Bestimmt? Lebensgestaltung und 

Sexualität von Frauen* mit Behinderung teil. 

Weitere Weiterbildungen waren unter anderem: „Suizidalität im beruflichen 

Alltag“, „Erste Hilfe in seelischen Krisen“, die autismusspezifische Weiterbildung 

„Die Sache mit dem Du“. 

https://pixabay.com/de/illustrations/danke-dankbarkeit-typografie-621061/
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Psychosoziale Beratungsstelle  
Letztes Jahr hatten wir im Newsletter 2024 unsere neue psychosoziale 

Beratungsstelle angekündigt, für die wir schon eine fast sichere 

Finanzierungszusagen hatten. Leider kam es dann anders. Aufgrund der 

Haushaltslage der Stadt Leipzig wurde diese halbe Stelle uns am Ende nicht 

bewilligt. Der Bedarf wird von der Stadt Leipzig gesehen, aber es fehlt mal wieder 

das liebe Geld. Wir bleiben dran und versuchen alternative Finanzierungen zu 

finden.  

 

Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit 

Webseite 

Unsere Webseite wird von uns regelmäßig gepflegt und enthält viele wichtige 

und interessante Informationen. Auch findet man hier immer alle Änderungen zu 

unseren Beratungszeiten. Es lohnt sich also hin und wieder drauf zu schauen. 

Bitte schreibt uns gern eure Hinweise, Wünsche und Anmerkungen zu unserer 

Webseite an info@luna-ev.de 

Die für dieses Jahr geplante Modernisierung unserer Webseite schreitet voran. 

Auch wenn man nach außen hin davon noch nichts sieht, wird im Hintergrund 

aktiv an der Umgestaltung der Webseite gearbeitet. Unsere Webseite soll 

übersichtlicher, barrierearmer, vor allem für neurodivergente Menschen, sowie 

besser nutzbar für Smartphones und Tablets werden. Im ersten Quartal 2025 

sollen die ersten neuen Seiten veröffentlicht werden. 

Wir danken allen Ehrenamtlichen, die so tatkräftig mit uns zusammen an der 

Webseite arbeiten.  

Sie kennen sich gut mit WordPress aus und möchten uns unterstützen? Wir 

freuen uns über jede Unterstützung. Bitte melden Sie sich bei uns per E-Mail an 

info@luna-ev.de. 

Autismuskongress Gera 

Dank starker ehrenamtlicher Unterstützung waren wir auch dieses Jahr 

wieder mit einem Infostand vertreten. Wie gewohnt, war unser Stand 

gut besucht und zwischen und während der interessanten Vorträge und 

Workshops ergaben sich viele spannende Gespräche. 

Der Autismuskongress Gera ist ein helles Leuchtfeuer der autistischen 

Selbstvertretung. So waren außer uns auch andere starke Verbände der 

autistischen Community wie Aspies e. V. und Autismus einfach anders e. V. 

https://leipzig-und-autismus.de/
mailto:%20info@luna-ev.de
mailto:info@luna-ev.de
https://aspies.de/
https://www.autismuseinfachanders.de/
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vertreten. Am Samstag ergänzten direkt vor der Tür die Regenbogenfarben des 

CSD Gera das bunte Programm des Kongresses. 

Dieser Kongress war der letzte unter der Leitung von Franca Peinel, die die 

Organisationsleitung aus Altersgründen abgibt. Wir danken ihr für ihr 

unermüdliches Engagement für Menschen im Autismusspektrum und hoffen, 

dass es unter einem starken Träger auch im neuen Jahr weitergeht. 

Unser Stand beim Autismuskongress Gera 2025 

Mutismustagung Erfurt 

Corina nahm an der Mutismustagung am 27. September 2025 in Erfurt teil, hat 

Kontakte geknüpft und vielfältige Materialien mitgebracht. 

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e.V.: 

https://www.mutismus.de/  

Sächsischer Selbsthilfetag 

Der sächsische Selbsthilfetag fand dieses Jahr am 15. November in Dresden 

unter dem Titel „Recovery – Genesung gemeinsam erleben“ statt. 

Recovery bedeutet „Genesung, Wiedererstarken, Wiedererlangen“. 

Der sächsische Selbsthilfetag ist eine gemeinsam organisierte Veranstaltung von 

EX-IN Sachsen e.V. und Selbsthilfedrei e.V. und fand unter dem nachfolgenden 

Thema statt: 

Themenüberblick: 

https://ex-in-sachsen.de/6-saechsische-selbsthilfetag-2025/  

 

https://www.mutismus.de/
https://ex-in-sachsen.de/6-saechsische-selbsthilfetag-2025/
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Arbeitskreis Schulbegleitung für Leipzig 

Vielfältige Bedarfe erfordern vielfältige 

Unterstützung! 

 

Den Erhalt der Vielfalt von Leistungserbringern mit 

ihren unterschiedlichsten Ausrichtungen, 

pädagogischen Konzepten und Lösungsansätzen 

sehen wir als Bedingung u.a. für die gelingende 

Schullaufbahn von Kindern und Jugendlichen mit 

Teilhabebeeinträchtigungen an. 

Deshalb organisieren wir seit Sommer 2023 den 

Arbeitskreis „Schulbegleitung für Leipzig“ mit und für Anbieter von 

Schulbegleitung (SGB VIII).  

Unsere monatlichen digitalen Treffen bieten die Möglichkeit des Austauschs der 

verschiedenen Organisationen über aktuelle Herausforderungen. Wir versuchen 

auf aktuelle Probleme zum Thema Schulbegleitung aufmerksam zu machen und 

gemeinsam Lösungen zu finden. Über den AK ist es auch kleineren Anbietern 

möglich, ihre Interessen gegenüber dem Amt für Jugend und Familie (Jugendamt) 

als Kostenträger zu vertreten. 

Seit diesem Jahr bietet das Amt für Jugend und Familie halbjährliche digitale 

Treffen für alle Träger der Jugendhilfe an. Unser Arbeitskreis nahm an der 

Veranstaltung im August aktiv teil und reichte schon im Vorfeld dieser viele 

Fragen an die Verantwortlichen ein. Wir bleiben dran und werden weiter auf 

Herausforderungen, offene Fragen und Probleme aufmerksam machen.  

Die pauschale Kürzung der Stundenzahl für neue Schulbegleitungen auf maximal 

22 Wochenstunden unter der Begründung der Haushaltslage beschäftigt uns 

aktuell und wird Schwerpunkt für 2026 sein. Auch begleiten wir weiterhin die 

Umsetzung des sogenannten „Poolingkonzepts“ in der Schulbegleitung. 

Leider gibt es seit diesem Jahr den persönlichen Austausch mit der Leitung des 

Fachdienstes Eingliederungshilfe im Kontext Schule des ASD (Allgemeinen 

Sozialen Dienstes) nicht mehr. Hier konnten wir bisher die Anliegen zum Thema 

Schulbegleitung seht gut direkt besprechen. Wir hoffen sehr, dass wir 2026 diese 

Treffen wieder einführen können.  

  

Logo des Arbeitskreises 

Schulbegleitung für Leipzig 
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Arbeitskreis Selbstbestimmung & Teilhabe Sachsen 

Auf Landesebene fanden dieses Jahr die Treffen der Fokusgruppen aus 

Selbsthilfeaktiven und Fachpersonal zur Erhebung der Bedarfe und aktuellen 

Versorgungslage von Autist*innen, Menschen mit Prader-Willi- bzw. Angelman-

Syndrom sowie taubblinden Menschen ihren Abschluss. Die Veröffentlichung der 

Ergebnisse der Studie werden Anfang des neuen Jahres erwartet und dienen 

Gesetzgebung und Verwaltung als Planungsgrundlage. 

LunA war in der recht großen Fokusgruppe für Menschen im Autismusspektrum 

ebenso vertreten, wie in der kleineren Gruppe von Unterstützer*innen von 

Menschen mit Prader-Willi- bzw. Angelman-Syndrom, die häufig auch 

Autist*innen sind. Ein wesentlicher Unterschied zwischen beiden Gruppen war, 

dass eine Selbstvertretung von Menschen mit Prader-Willi- bzw. Angelman-

Syndrom bisher nicht möglich erscheint und deshalb durch Angehörige und 

Fachpersonal geleistet wird. Das erinnert uns womöglich daran, dass vor nicht 

allzu langer Zeit auch autistischen Menschen die Fähigkeit abgesprochen wurde, 

für sich selbst zu sprechen und ihre Interessen zu vertreten. 

Die Studie untersucht die spezifischen Unterstützungsbedarfe der einzelnen 

Gruppen von Menschen mit Behinderung und leitet bei erkannten ungedeckten 

Bedarfen Empfehlungen zur Sicherung einer gleichberechtigten und 

selbstbestimmten Teilhabe der betroffenen Menschen ab.  

Ferner überprüft die Studie, ob spezifische Unterstützungsformen, wie z.B. eine 

landesweite Autismus-Strategie, zielführend sein können, erkannte 

Versorgungslücken zu schließen.  

Die Studie wird vom Institut für Sozialforschung und Gesellschaftspolitik GmbH 

Köln (ISG) auf Initiative des sächsischen Landesbeauftragten für Inklusion der 

Menschen mit Behinderungen Michael Welsch im Auftrag des Sächsischen 

Staatsministeriums für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt (SMS) 

erstellt.  

Die Studie setzt sich aus fünf Leistungsbestandteilen zusammen: 

1. Erhebung empirischer Befunde zu Menschen mit besonderen 

Behinderungen 

2. Bestandsaufnahme bereits vorhandener, spezifischer 

Unterstützungsangebote 

3. Bedarfsanalyse der spezifischen Unterstützungsbedarfe in einem 

partizipativen Prozess 

4. Erarbeitung konkreter Handlungsvorschläge zur weiteren, wirksamen 

Unterstützung der betroffenen Personengruppen 
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5. Empfehlung, ob zur Beseitigung von Teilhabedefiziten eine eigenständige 

Strategie der Staatsregierung zielführend sein kann 

Das ISG geht dabei wissenschaftlich vor, arbeitet mit Interviews, Statistiken und 

auch mit Arbeitskreistreffen.  

Der Abschlussbericht der Studie wird zu Jahresbeginn erwartet. Wir bleiben dran 

und unterrichten euch, sobald uns die Studie erreicht. 

Informationen zur Studie: 

https://www.isg-institut.de/studie-zu-spezifischen-unterstuetzungsbedarfen-von-

menschen-mit-besonderen-behinderungen-mit-dem-ziel-der-sicherung-einer-

gleichberechtigten-und-selbstbestimmten-teilhabe/ 

Angelman e. V.: 

https://angelman.de/ 

Prader-Willi-Syndrom Vereinigung Deutschland e.V. 

https://prader-willi.de/  

Interview im Sachsenfernsehen 

Im Dezember war das Sachsenfernsehen bei uns. Wir stellten uns den gut 

durchdachten Fragen junger Journalist*innen. Nach gefühlt mehreren hundert 

Takes und jeder Menge Wortsalat waren die Szenen im Kasten.  

Gründung Landesverband 

Unter der Federführung von Autismus und AD(H)S im 

Landkreis Leipzig e.V. und in enger Zusammenarbeit mit 

Engagierten von LunA kamen im November 

Selbsthilfeaktive aus Sachsen in Grimma zur Gründung 

des „Landesverbandes Autismus und Neurodivergenz 

Sachsen“ zusammen. Der Landesverband wird unter der Kurzbezeichnung 

Autisax gestärkt die Interessen autistischer und neurodivergenter Menschen auf 

Landesebene bündeln und Netzwerke stärken und entwickeln. 

Weitere Netzwerkarbeit 

Außerdem waren wir in der Arbeitsgruppe Autismus des Verband 

Sonderpädagogik e.V. - LV Sachen, im Netzwerk Autismus & Arbeit des BBW 

Leipzig und in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie der Stadt Leipzig aktiv. Zusätzlich haben wir am Austausch des 

Amtes für Jugend und Familie, der ständigen Konferenz, beim Netzwerktreffen 

des Studentenwerkes, beim Austauschtreffen "Arbeit & Behinderung" und noch 

vielen mehr teilgenommen. 

  

https://www.isg-institut.de/studie-zu-spezifischen-unterstuetzungsbedarfen-von-menschen-mit-besonderen-behinderungen-mit-dem-ziel-der-sicherung-einer-gleichberechtigten-und-selbstbestimmten-teilhabe/
https://www.isg-institut.de/studie-zu-spezifischen-unterstuetzungsbedarfen-von-menschen-mit-besonderen-behinderungen-mit-dem-ziel-der-sicherung-einer-gleichberechtigten-und-selbstbestimmten-teilhabe/
https://www.isg-institut.de/studie-zu-spezifischen-unterstuetzungsbedarfen-von-menschen-mit-besonderen-behinderungen-mit-dem-ziel-der-sicherung-einer-gleichberechtigten-und-selbstbestimmten-teilhabe/
https://angelman.de/
https://prader-willi.de/
https://neurodiv-sn.de/
https://neurodiv-sn.de/
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Vereinsarbeit 

Frühlingsfest 2025 

 

 

Regen? Egal! Wir hatten einen tollen Tag

 

Unser Frühlingsfest am 25. Mai 2025 hat mal wieder gezeigt: Gute Stimmung 

braucht keinen Sonnenschein. Das Sommerhaus der Mädlervilla war der 

perfekte Ort, um es uns trotz Regen richtig schön zu machen. Viele von euch 

haben Leckereien fürs Buffet mitgebracht, und Sebastian hat draußen am Grill 

tapfer durchgehalten – hungrig musste wirklich niemand bleiben. 
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Die geplante „Mitmacholympiade“ wurde einfach kurzerhand nach drinnen 

verlegt. Dazu kamen spontan ein paar kreative Bastel- und Malstationen.  

Und sobald der Regen eine Pause einlegte, wurde der Garten sofort zum Platz 

zum Kicken, Rennen und Austoben. 

Neu dabei war dieses Jahr unser gemütlicher Entspannungsraum – mit Kissen, 

Decken, Büchern und ein bisschen Ruhe, wenn man sie zwischendurch brauchte. 

Ein Angebot, das viele sehr zu schätzen wussten. 
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Auch unser Mini-Flohmarkt durfte natürlich nicht fehlen: Spielsachen, Pflanzen 

und allerlei Kleinigkeiten haben wieder neue Besitzer*innen gefunden und 

gleichzeitig Spenden für unseren Verein eingebracht. 

Zwischen all dem Gewusel gab es viele schöne Gespräche, spontane Spielrunden 

und Begegnungen. Es war toll zu sehen, dass so viele von euch einen schönen 

Nachmittag bei und mit uns verbringen wollten. 

Danke für euer Mitwirken, eure gute Laune, eure Hilfe und eure Spenden! 

Wir freuen uns jetzt schon auf das nächste Frühlingsfest am 10.05.2026. 

Verleih von Therapiedecken 

Viele Menschen nutzen die Möglichkeit, bei uns Therapiedecken auszuleihen. Wir 

verleihen Decken in verschiedener Größe und Gewicht. So können unsere 

Ratsuchenden ausprobieren, ob eine derartige Gewichtsdecke generell geeignet 

ist, um bspw. im Overload oder Meltdown sanft „abzuklingen“. Ebenso lässt sich 

die Frage nach passender Größe und Gewicht vor der Anschaffung klären. 

In unseren Beratungen können wir dieses Hilfsmittel direkt vorstellen und je 

nach Verfügbarkeit direkt verleihen. Gelegentliche Anfragen größerer 

Organisationen können wir nicht decken. 
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Einige Zeit waren alle Decken verliehen. Dank einer großzügigen privaten Spende 

vieler weiterer Decken in verschiedenen Formaten werden im kommenden Jahr 

mehr Decken verfügbar sein. 

Sensory Friendly – Sinnesfreundliche Umgebung 

Dieses Projekt musste in diesem Jahr leider ruhen. Wir wollen 

das Thema jedoch unbedingt weitertreiben, da es ein großes 

Interesse und einen noch viel größeren -Bedarf an sinnesfreundlichen Räumen 

und öffentlichen Bereichen gibt. 

Für die Inklusionstage des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales am 

06./07. Juli 2026 haben wir als Thema die Barrierefreiheit für Menschen mit 

Wahrnehmungsbesonderheiten/psychischen Krisenerfahrungen angeregt.  

Für den Fall, dass das Thema angenommen wird, melden wir uns nochmals bei 

euch mit der Bitte, uns ganz konkret mitzuteilen, was euch persönlich von der 

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben abhält/diese erschwert oder gar unmöglich 

macht.  

Unser Ziel ist es, das breite Spektrum an unterschiedlichsten Hemmnissen und 

Barrieren darzustellen. 

LunA-Workshops  

Dieses Jahr haben wir sieben LunA-Workshops zum Thema „Einführung 

Autismus“ und „Krisen – Herausforderungen im Alltag“ durchgeführt.  

Davon waren zwei Workshops Inhouse-Schulungen für Mitarbeitende aus 

Wohngruppen für Kinder- und Jugendliche. Für das Landesamt für Schule und 

Bildung (LaSuB) gaben wir im September einen Workshop für Lehrkräfte 

sächsischer Schulen. Außerdem boten wir LunA-intern vier Workshops für 

Fachkräfte bzw. Schulbegleitungen 2025 an. 

Für unser aktives Workshop-Programm erhielten wir auch dieses Jahr wieder 

positive Rückmeldungen von den Teilnehmer*innen. Einige nahmen sogar an 

beiden Workshops teil.  

Als fest etablierter Anbieter von Autismus-Schulungen in Leipzig sind unsere 

Workshops rege nachgefragt und immer ausgebucht. Wir haben uns sogar schon 

sachsenweit rumgesprochen. Die Workshops sind zu einer festen 

Einnahmequelle für den Verein geworden. 

Für 2026 sind bereits vier Workshops für Fachkräfte und Schulbegleitungen 

geplant. Für Inhouse-Schulungen liegen mehrere Anfragen vor. 
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Wir suchen nach Verstärkung für unser Workshopteam. Wir suchen weitere 

Referent*innen, um ein zweites Team für die Workshops aufzubauen sowie als 

Krankheitsvertretung vor allem für Inhouse-Schulungen. Alle können bei uns 

selbst entscheiden, wie viele Workshops sie im Jahr durchführen möchten. Die 

Referententätigkeit wird über die Übungsleiterpauschale vergütet. Bei Fragen 

und Interesse schreibt uns bitte eine E-Mail an 

weiterbildung@luna-ev.de.  

Ehrenamtsnachmittag 

Auch 2025 wollten wir am 29. November unseren Ehrenamtsnachmittag feiern. 

Leider waren kurzfristig viele verhindert, sodass wir diesen auf den 24.01.2026 

verlegt haben. Mit unserem Ehrenamtsnachmittag wollen wir unseren 

Ehrenamtlichen für die tatkräftige Unterstützung danken. Aufgeschoben ist nicht 

aufgehoben. Wir freuen uns schon darauf.  

Fortschritt Baustelle 

Die Bauarbeiten in unseren zukünftigen Räumen gehen voran. Die Aufstockung 

des Hauses ist abgeschlossen und zurzeit ist der Innenausbau an der Reihe.  

Wir werden im Atelierhaus bleiben, wechseln aber im Erdgeschoss in neue 

Räume auf der linken Seite. Wir bekommen einen Raum mehr und werden vier 

Räume jeweils mit Fenster beziehen können. Der Zugang, der Gruppenraum 

sowie die Toilette werden rollstuhlgerecht sein.  

Die Bauarbeiten haben sich weiter verzögert, sodass wir voraussichtlich um 

Ostern herum einziehen können. Bis dahin werden wir weiter für die EUTB-

Beratung in der Mädlervilla für alle anzutreffen sein. Unsere Gruppen können 

auch bis zum Umzug online oder im Autismuszentrum sowie in den Räumen des 

Antidiskriminierungsbüros Leipzig stattfinden. Wir danken allen, die uns Ihre 

Räume zur Verfügung stellen.  

mailto:weiterbildung@luna-ev.de
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Baufortschritt Oktober 2025 

 

Baufortschritt Dezember 2025 
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Mitgliederversammlung 2025 

Am 23.10.2025 fand unsere Mitgliedsversammlung statt. Es wurde ein neuer 

Vorstand gewählt. Aufgrund der 2023 beschlossenen Satzung hat sich der 

Vorstand um zwei Mitglieder, Beisitzer, auf insgesamt fünf erweitert.  

Unsere Vorstandsmitglieder ab dem 23.10.2025: 

• Vorsitzende: Corina Schmidt und Anke Reis 

• Kassenwart: Bert Reis 

• Beisitzer*innen: Cosy Gschwendtner und Jörg Duda 

Vielen Dank an alle, die an der Mitgliederversammlung teilgenommen haben.  

Vereinsmitgliedschaft 

Unser Verein bietet viele Angebote, wie unsere Gruppen an. All das kann es nur 

geben, wenn wir es auch finanzieren können. Unser Verein lebt neben den 

Spenden von Mitgliedsbeiträgen. Vielleicht haben einige schon einmal darüber 

nachgedacht, Vereinsmitglied zu werden. Wir möchten an dieser Stelle noch 

einmal motivieren, diesen Schritt zu wagen. Auf unserer Webseite finden Sie alle 

benötigten Informationen zur Vereinsmitgliedschaft sowie den Mitgliedsantrag. 

Der jährliche Mitgliedsbeitrag für Vollzahler beträgt 48 €. Da wir wissen, dass 

viele unserer Ratsuchenden, Gruppenteilnehmenden und Interessierte knapp 

bei Kasse sind, haben wir auch einen Tarif für Ermäßigungsberechtigte 

(Schüler*innen, Student*innen, Arbeitslose, Schwerbehinderte, Rentner*innen) 

von 30 € im Jahr. Wir freuen uns über jedes neue Mitglied im Verein.  

 

Eure Unterstützung 

Danke sagen 

Wir möchten uns herzlich für die engagierte Mitarbeit aller ehrenamtlichen 

sichtbaren und unsichtbaren Helfer*innen und die vielen großzügigen kleinen 

und großen Spenden bedanken.  

Durch euch kamen weit über 2.000€ zusammen, die direkt unserer vielfältigen 

Vereinsarbeit zufließen 

Zeit schenken 

Für all unsere vielen Projekte und auch eure neuen Projektideen (!) freuen wir 

uns über eure tatkräftige Unterstützung. 

Ihr könnt uns und damit die Selbstvertretung 

autistischer Menschen in der Region und weit 

https://leipzig-und-autismus.de/mitmachen/mitglied-werden/
https://leipzig-und-autismus.de/wp-content/uploads/2022/03/LunA-Mitgliedsantrag-ab-02_2022.pdf
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darüber hinaus auf verschiedene Weise unterstützen. 

Wir suchen für folgende Aufgaben tatkräftige Unterstützung: 

• Workshop-Referent*innen, da wir unser Team erweitern möchten 

• Umzugshelfer*innen für voraussichtlich April 2026 

• Host für unsere Gruppen, auch als Backup 

• Social-Media-Manager*in 

• ehrenamtliche Berater*innen für die EUTB 

• Unterstützung beim Aktualisieren unserer Webseite 

• Menschen mit guten IT-Kenntnissen 

• Personen zur Unterstützung in der Vereinsverwaltung 

• Fundraiser*in (Sponsoren, Crowdfunding, Fördermittel, …) 

Sachen spenden 

Für das Einrichten unserer neuen Räumlichkeiten sind auch Sachspenden 

möglich. Falls ihr zufällig jemanden kennt, der plant im Frühjahr sein Büro oder 

seinen Besprechungsraum neu auszustatten und noch brauchbare Möbel hat, 

dann bitte an uns denken. 

Für Sachspenden meldet euch bitte über E-Mail an info@luna-ev.de. 

Wir haben keine Lagermöglichkeit. Deshalb bitte nichts spontan vorbeibringen. 

Geld spenden 

Eure Spenden fließen in die Vereinsarbeit. Sie kommen dadurch besonders 

folgenden Aufgaben und Aktivitäten zugute: 

• der Finanzierung des Sorgentelefons 

• unserem Vereinsfest 

• der Ausstattung unserer neuen Räumlichkeiten 

→ Jeder Beitrag hilft! Egal wie klein oder groß! 

Geldspenden sind auf unser Konto bei der DKB möglich: 

Kontoinhaber: LunA Leipzig und Autismus e. V. 

IBAN:   DE 42 1203 0000 1020 3574 12 

BIC:   BYLADEMM1001 

Oder über Paypal 

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=VWDC7MHZANJ6S  

  

mailto:info@luna-ev.de
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=VWDC7MHZANJ6S
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Weitersagen 

Erzählt euren Verwandten, Bekannten, Erzieher*innen, Lehrer*innen von uns 

und unseren Angeboten. Folgt uns auf Facebook oder Instagram und schenkt 

uns ein Like. 

 

Wir freuen uns, von euch zu hören, zu lesen und euch gesund wiederzusehen, 

egal ob online oder „in real life“. 

 

Euer LunA-Team 

 

 

https://www.facebook.com/LunA.Leipzig.und.Autismus
https://www.instagram.com/autismusleipzig/
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