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Unser Anliegen

Mdatter und Vater mit koérperlichen oder kognitiven Beeintrachtigungen kénnen
bei der Wahrnehmung ihrer Elternrolle auf Unterstlitzung angewiesen sein.
Die Fachstelle Unterstitzte Elternschaft Sachsen berat und unterstitzt diese

Eltern in Sachsen, damit sie selbstbestimmt mit ihren Kindern leben kénnen.

Wir bieten:

- Beratung (auch in leichter Sprache) und Begleitung bei Elterngesprachen
oder relevanten Behordengdangen

- Bildungsangebote fiir Eltern mit Behinderungen, ihre Unterstitzer sowie
Leistungstrager und Leistungserbringer

- eine eigene Assistenzborse sowie die Vernetzung mit externen
Assistenzanbietern

- einen fachlichen Meinungsaustausch zur Umsetzung von

Qualitatsstandards

Wir arbeiten nach folgenden Grundsatzen:

weltanschaulich und politisch unabhangig
- barrierefrei und partizipativ

- ressourcenorientiert

- nach dem Prinzip des Peer Counseling

- nach dem Konzept des Empowerments



Beratung und Unterstiitzung

Eltern zu werden, stellt alle Menschen vor neue Aufgaben. Behinderungen
konnen diese Herausforderungen verstarken. Daher hat es sich die Fachstelle
zur Aufgabe gemacht, Schwangere und junge Familien in Sachsen bei allen

Fragen oder Anliegen kostenlos zu beraten.

Neben Erstgesprachen am Telefon oder in unserem Biiro bieten wir auch:

- Beratung und Unterstlitzung bei der Beantragung von Leistungen

- Kontakt zu Hebammen, Beratungsstellen und
Geburtsvorbereitungskursen

- Begleitung bei Elterngesprachen oder wichtigen Behdrdengangen

- Zugang zu Peer-Netzwerken in Sachsen

- Erkldrungen und Ubersetzungen von behérdlichen Dokumenten in

Leichte Sprache

Unser Angebot fiir Leistungstrager und Leistungserbringer:

- Beratung zu Unterstlitzungsmaoglichkeiten fiir Eltern mit Behinderung
- Unterstitzende Beratung im Umgang mit Eltern mit Behinderungen

- Unterstltzung bei barrierefreier Kommunikation



Assistenz

Eltern mit Behinderung haben das Recht auf Assistenzleistungen gemaR § 78
SGB IX. Diese Unterstlitzung ist als einfache oder qualifizierte Elternassistenz

moglich.

Neben allgemeinen Informationen zur Elternassistenz besprechen wir mit

lhnen auch gerne folgende Fragen:

- Habe ich Anspruch auf eine Assistenz?

- Welche Form der Assistenz ist die richtige flir mich?
- Wie beantrage ich eine Elternassistenz?

- Welche Dokumente und Unterlagen brauche ich?

- Wo finde ich eine Assistenz, die zu mir passt?

Unsere weiteren Angebote, die Assistenzleistungen betreffen:

Neben der Beratung bietet die Fachstelle Unterstiitzte Elternschaft Sachsen
auch eine Assistenzborse und die Qualifizierung von Assistent*innen, um so gut
wie moglich auf die BedUrfnisse der Eltern eingehen zu kénnen.

Daruber hinaus steht die Fachstelle auch in Kontakt zu etablierten
Assistenzanbietern, um Mittern und Vatern mit Beeintrachtigungen Zugang zu

einem grolRen Angebot an geeigneten Elternassistent*innen zu bieten.



Bildungsangebote

Die Fachstelle bietet Weiterbildungen fur Eltern, Angehorige, Leistungstrager
und -erbringer, sowie alle involvierten Fachkrafte. Unser Angebot reicht von
relevanten Informationen bis zur Erarbeitung inklusiver Konzepte fir die

gesellschaftliche Teilhabe von Eltern mit Behinderung.

Bildungsangebote fiir Eltern:

- Recht auf Familie und Kinder gemaf$ der UN-BRK
- aktuelle rechtliche Grundlagen zur Wahrnehmung des Rechts auf
selbstbestimmte Elternschaft

- Zugang zu bedarfsgerechten Unterstlitzungsangeboten

Bildungsangebote fiir Leistungstrager und Leistungserbringer:

- Sensibilisierung, Abbau von Verunsicherungen und Vorurteilen

- Recht auf Selbstbestimmung fiir Eltern mit Behinderung

- behinderungsspezifische Bedarfslagen

- Anforderungen an einfache und qualifizierte Assistenzleistungen
- Kinderschutz im Kontext von Behinderung

- Barrierefreie Kommunikation

Bildungsangebote fiir Assistent*innen:

Dieses Angebot richtet sich an Interessent*innen fur einfache und qualifizierte
Elternassistenz. Neben den rechtlichen Grundlagen wird auch auf
behinderungsspezifische Bedarfslagen sowie auf die beruflichen

Herausforderungen an Assistent*innen eingegangen.



Kontakt

Die Fachstelle Unterstitzte Elternschaft gehort zum Verein Leben mit
Handicaps e.V. und verflgt Gber ein eigenes Biro im soziokulturellen Zentrum
,Die Villa“.

Telefon: 0341 58192123

Sprechzeiten: Dienstag: 13 bis 16 Uhr
Mittwoch: 13 bis 16 Uhr
Donnerstag: 13 bis 16 Uhr

E-Mail: fachstelle@leben-mit-handicaps.de

Homepage: www.leben-mit-handicaps.de

Sie erreichen uns barrierefrei und mit Behindertenparkplatzen vor dem Haus

unter folgender Adresse:

Leben mit Handicaps e.V.
LessingstralBe 7
04109 Leipzig

Mit den Tramlinien 1, 3, 4, 7, 14 und 15 steigen Sie bei den Haltestellen

LeibnizstralRe oder GottschedstralRe aus.

Wir freuen uns auf Sie!
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